岩手家族セット(110405)
この中に入っているもの（☑を入れて下さい）

	種　類
	レ
	品　目
	備　考

	食品
	
	調味料
	卓上塩＊ ゴマ塩 醤油＊　味噌

	
	
	インスタントみそ汁
	

	
	
	レトルト食品
	

	　
	
	缶詰
	

	
	
	乾麵
	

	
	
	カップ麺
	

	
	
	麺つゆ
	

	
	
	米
	

	
	
	野菜
	

	
	
	お菓子＊
	甘いものでもからいものでもポテトチップスでも

	
	
	飲料水＊
	2リットル

	
	
	緑茶ティーバッグ
	水に溶けやすい粉茶でも

	　
	
	紅茶ティーバッグ
	スティックタイプも

	
	
	インスタントコーヒー
	スティックタイプも

	
	
	粉ミルク
	

	台所用品
	
	なべ
	

	
	
	薬缶
	

	
	
	ポリ袋＊
	90リットル位の大きめで透明なもの10枚入りなど

	
	
	ラップ
	

	衣　類
	
	マスク＊
	

	
	
	軍手＊
	

	
	
	女性用ズボン
	

	
	
	下着(男女）
	

	
	
	ガーゼハンカチ
	

	
	
	ズック靴
	

	
	
	長靴
	

	
	
	老眼鏡
	

	風呂・美容
	
	シャンプー
	

	
	
	石鹸
	

	
	
	洗顔フォーム
	

	
	
	保湿クリーム
	

	
	
	ハンドクリーム
	

	
	
	歯ブラシ＊
	

	
	
	ひげそり＊
	

	
	
	ハンガー
	

	
	
	洗剤＊
	洗濯／台所

	
	
	洗濯バサミ
	

	
	
	フック
	

	
	
	紐
	

	雑　貨
	
	ローソク
	

	
	
	懐中電灯
	

	
	
	乾電池
	

	
	
	目覚まし時計
	

	
	
	はさみ
	

	
	
	ノート＊
	

	
	
	筆記用具＊
	

	
	
	クレヨン
	

	
	
	おえかき帳
	

	
	
	ウェットティッシュ＊
	

	
	
	老眼鏡
	

	
	
	爪切り
	

	
	
	ガムテープ
	

	
	
	
	

	医薬品
	
	体温計
	

	
	
	頭痛薬
	

	
	
	便秘薬
	

	
	
	入れ歯洗浄剤
	

	
	
	老眼鏡
	

	その他
	
	本
	

	
	
	子供用品
	

	
	
	ぬいぐるみ
	


＊基本セットの例です
徳吉英一郎さん toku@tonotv.com 090-7797-6759
〒028-0513 岩手県遠野市東穀町16-11 遠野市災害対策本部　稲荷下屋内運動場　
ＮＰＯ法人遠野山里ネット気付 ℡0198-62-3100

送る方の氏名と連絡先


送る方の氏名と連絡先





被災地の方へのメッセージ








